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 PÄÄSTÄNKÖ  IRTI   VAI  PIDÄNKÖ  KIINNI ?
Kevään pitkä kasvuryhmä psykodraamamenetelmillä Ilolassa

Psykodraama on ryhmässä tapahtuvaa henkistä kasvua ja itsetuntemusta edistävää toiminnallista ryhmätoimintaa koulutetun psykodraamaohjaajan johdolla, joka sopii sinulle esimerkiksi silloin, kun 
· Olet elämässäsi muutosten ja valintojen edessä
· haluat löytää uusia vuorovaikutus- ja suhtautumistapoja elämäsi ihmissuhteisiin

· haluat kehittää itsetuntemustasi ja voimavarojasi niin työssä kuin yksityiselämässäkin

· Etsit apua uuvuttaviin elämätilanteisiin, masennukseen…
· Haluat kehittää ilmaisutaitojasi ja laajentaa kokemusmaailmaasi
· Haluat oppia ymmärtämään itseäsi ja historiaasi…

Työskentelyaikataulu:  
Kiinteä suljettu ryhmä, joka kokoontuu 5 keskiviikkoiltaa sekä neljä lauantai päivää ajalla 21.1. – 6.6.2009  yhteensä 50 tuntia.  Keskiviikkokokoontumiset 21.1.,  18.2.,  18.3.,  22.4.  ja  27.5.  klo 17.30-21.00  sekä  4  lauantaita seuraavista 7.2., 7.3., 4..4.?*, 9.5. ja 6.6.?* (*vahvistuu myöhemmin). Lauantaityöskentelyt klo 9.00 – 17.00.
Hinta: 600 € työssä käyville  ( a 12 €/tunti ) . Opiskelijat, eläkeläiset, työttömät tai hoitovapaalla olevat  500 €  ( a 10 €/tunti ).  Maksu kahdessa erässä.
Ilmoittautumiset ja lisätiedot 15.1.2009. mennessä ohjaajalle psykologi, psykodraama-ohjaaja Sirkka Littowille:  sirkka.littow@psykologiyhteistyo.fi tai p. 0400-902 472. 
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