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 MATKA MINÄNSÄ ÄÄRELLE, KOMPASSINA PSYKODRAAMA
Psykodraama on ryhmässä tapahtuvaa henkistä kasvua ja itsetuntemusta edistävää toiminnallista ryhmätoimintaa, joka sopii sinulle esimerkiksi silloin, kun 

· elämäsi on muutoksessa tai etsit muutosta elämääsi

· haluat löytää uusia vuorovaikutus- ja suhtautumistapoja elämäsi ihmissuhteisiin

· haluat kehittää itsetuntemustasi ja voimavarojasi niin työssä kuin yksityiselämässäkin

· Etsit apua uuvuttaviin elämätilanteisiin ja masennukseen

· Haluat kehittää ilmaisutaitojasi ja laajentaa kokemusmaailmaasi

· Haluat oppia ymmärtämään itseäsi ja historiaasi…

Työskentelyaika: pe 24.10. 18–20, la 10–17, su 10–15

Hinta: 90 €, opiskelijat, eläkeläiset, työttömät 75 €

Ilmoittautumiset ja lisätiedot 20.10. mennessä ohjaajalle: 

puh. 0400 902 472, sirkka.littow@psykologiyhteistyo.fi  

www.psykologiyhteistyo.fi tai tuija.rakkaus@jippii.fi

PSYKODRAAMAN ESITTELYLUENTO ILOLASSA 

ke 15.10 KLO 18–20. Tilaisuus on maksuton 

Tervetuloa!
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