ILOINEN NAURU KLUBI 


NAURAA TAAS
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Iloinen Nauru Klubi tiistaisin 23.09., 21.10., ja 25.11. kello 18.00-19.30 Ilolassa, Ilokallionkatu 13 

Savonlinna, hinta 6 e/kerta.  Nauru- ja hengitysharjoituksia, leikkejä, luovuutta … mukaan mukava vaatetus, loppurentoutusta varten jotain lämmintä, vesipullo ja jumppa-alusta sekä avointa ja sallivaa mieltä.

Uutta!Uutta!  Tanssi-ilta, jossa teemme ryhmässä ja pareittain liikkumiseen ja musiikkiin tukeutuvia harjoituksia, sekä tanssimme ja liikumme vapaasti musiikin tahdittamana. Tarkoituksena vapauttaa keho ja mieli niitä rajoittavista jännitteistä. Tule kokeilemaan ja anna musiikin viedä! Tanssi-ilta on perjantaina 31.10. Ilolassa kello 18.30.-20.00, hinta 6e.

Iloinen Nauru Klubi





23.09. , 21.10. , 25.11.


kello 18.00-19.30





Tanssi-ilta


31.10. kello      18.30-20.00





Rentoutusterapeutti 


Taina Huoman


050 5966106


� HYPERLINK "mailto:taina.huoman@netti.fi" ��taina.huoman@netti.fi�


www.tainahuoman.com








